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Introducción  
 

En el año 2004 el Departamento de Salud y el CatSalut pusieron en marcha por primera vez un plan de actuación para 

prevenir los efectos de las olas de calor sobre la salud (POCS) en el que participan, además, el Departamento de 

Bienestar Social y Familia, el Departamento de Gobernación y Relaciones Institucionales, el Departamento de 

Empresa y Ocupación, el Servicio Meteorológico de Cataluña, el Plan integral de urgencias de Cataluña (PIUC), el 

Servicio de Emergencias Médicas (SEMSA), el Instituto Catalán de la Salud, la Agencia de Salud Pública de 

Barcelona, los Servicios Personales de Barcelona, la Asociación Catalana de Municipios y Comarcas, la Federación 

de Municipios de Cataluña, el Consejo de Colegios Farmacéuticos de Cataluña, el Instituto de Medicina Legal de 

Cataluña, el Consorcio de Salud y Social de Cataluña, la Unión Catalana de Hospitales, el Consorcio de Servicios 

Sociales de Barcelona y la Cruz Roja. 

Objetivos 
 

Los objetivos del POCS son los siguientes: 

 Predecir con la máxima antelación que permitan los medios técnicos las posibles situaciones meteorológicas de 

riesgo. 

 Minimizar los efectos negativos de una ola de calor sobre la salud de la población de Cataluña, especialmente la 

de las personas más vulnerables (personas mayores, concretamente por encima de los 75 años, bebés, 

personas con discapacidades físicas o psíquicas con autonomía limitada en cuanto a su propio cuidado, 

personas con enfermedades crónicas, personas que viven solas, personas con condiciones sociales precarias, 

pacientes con medicaciones que actúan sobre el sistema nervioso central, personas que realicen una actividad 

física intensa o aquellas que tengan que permanecer o realizar una actividad física al aire libre (incluidas las 

actividades laborales), etc.). 

 Coordinar las medidas y recursos existentes en Cataluña para hacer frente a una posible ola de calor. 

Recogida de temperaturas y defunciones diarias 
 

Desde el día 1 de junio de 2011 se recogen las temperaturas diarias y las previsiones de diez ciudades de Cataluña: 

Barcelona, l'Hospitalet de Llobregat, Manresa, Mataró, Santa Coloma de Gramenet, Sabadell, Terrassa, Girona, Lleida 

y Tarragona, y una monitorización diaria de las defunciones proporcionadas por las funerarias de estos diez 

municipios. También se recoge la mortalidad hospitalaria de 4 hospitales de Barcelona. 

Del día 29 de agosto al 4 de septiembre de 2011 no se ha observado ningún incremento significativo 

del número de defunciones (media =66,57) comparado con los datos del año anterior (media = 60,14). 

Las temperaturas registradas estos días no han llegado al umbral de alerta, por lo que podemos decir 

que durante esta semana la situación en relación con una posible ola de calor se considera de 

normalidad. Tampoco se ha observado ningún incremento en los datos de mortalidad hospitalaria. 

 
Elaboración:  Subdirecció General de Vigilància i Resposta a Emergències en Salut Pública. Direcció General de Salut 

Pública 


