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El proper 24 de març de 2009, per vint-i-setè any consecutiu, se celebra el Dia 
Mundial de la Tuberculosi amb el lema “Jo puc aturar la tuberculosi”, que fa 
referència a la necessitat d’actuar localment per tal d’aconseguir l’eliminació 
mundial de la tuberculosi.  
 
La tuberculosi pulmonar és una malaltia contagiosa que es transmet per via aèria; 
en absència de tractament, cada pacient amb tuberculosi contagia, per terme 
mitjà, entre 10 i 15 persones l’any.  
 
El 2006 es van enregistrar arreu del món 9,2 milions de nous casos de 
tuberculosi (139 per 100.000 habitants), entre els quals, 4,1 milions (44%) eren 
nous casos de tuberculosi contagiosa i 0,7 milions (8%) eren persones infectades 
pel virus de la immunodeficiència humana (VIH). Aquest mateix any, 
l’Organització Mundial de la Salut estima en 0,5 milions els casos de tuberculosi 
multiresistent i 1,7 milions de morts per tuberculosi dels quals 0,2 milions són 
persones infectades pel VIH. 
 
A 27 països de la Unió Europea i 3 països de EEA/EFTA

1
, l’any 2007, 

s’enregistraren 84.917 casos, el que  correspon a una taxa promig de 16,9 casos 
per 100.000 habitants amb una gran variabilitat entre els països, enregistrant-ne 
les taxes més altes a Romania (118) i Bulgària (40) i els països bàltics (rang entre 
36 i 71 casos per 100.000 habitants).  
 
A Catalunya, l’any 2007 es van registrar 1.674 casos de tuberculosi, cosa que 
correspon a una taxa de 23,2 casos per 100.000 habitants, un 7% superior a la de 
l’any 2006. La taxa d’incidència de tuberculosi en persones nascudes a l’estranger 
ha estat superior a la registrada entre les autòctones. L’evolució de la tuberculosi 

                                            
1  EEA, European Economic Area. EFTA, European Free Trade Association 
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els últims anys ha estat irregular: s’ha produït un alentiment de la davallada que 
ha estat constant des de mitjans dels anys 90 fins a l’actualitat. En aquest període 
de temps s’ha observat un augment progressiu del nombre de casos de 
tuberculosi en immigrants procedents de països on la prevalença d’infecció 
tuberculosa és alta. Així, la proporció d’immigrants entre els casos de tuberculosi 
s’ha triplicat en un curt període de temps, i ha passat del 16,8% l’any 2000 fins al 
44% l’any 2007 i al 46% l’any 2008.  L’estancament de la davallada de la 
incidència posa de manifest que les tasques de prevenció i control de la 
tuberculosi en el conjunt del territori són complexes.  
 
Per fer-hi front, el Departament de Salut, en col·laboració amb el conjunt del 
sistema sanitari, està implantant diverses mesures per fer front a la tuberculosi, 
que essencialment  s’orienten a: 
 

1. Disminuir el retard diagnòstic dels casos de tuberculosi contagiosa. 
2. Adaptar les activitats de prevenció i control a la nova realitat demogràfica. 
3. Implementar un model organitzatiu i informatiu que permeti millorar el 

procés i assolir la màxima efectivitat i eficiència de les activitats 
assistencials, de prevenció i de control de la tuberculosi. 

4. Diversificar i ampliar formes supervisades de tractament i garantir la 
continuïtat del subministrament de fàrmacs antituberculosos de primera i 
segona línia. 

5. Reforçar el sistema de vigilància epidemiològica en general i en particular 
la vigilància de l’aparició de soques resistents als fàrmacs habitualment 
disponibles. 

 
A escala mundial, els objectius que s’esperen aconseguir durant el Dia Mundial 
són incrementar el compromís i el suport financer i polític en favor de la lluita 
mundial i local contra la tuberculosi. Aquesta jornada ha de servir per difondre els 
següents missatges: 
 

1. No s'està responent a la tuberculosi resistent als medicaments amb 
la rapidesa i el compromís deguts.  

 
2. Líders de tot el món han reconegut la necessitat urgent de fer front a 
la co - epidèmia del VIH i tuberculosi. Ara és el moment que els països 
ofereixin serveis assistencials contra la tuberculosi a totes les persones 
que viuen amb el VIH i contra el VIH a tots els afectats per la tuberculosi. 

 

3. Hi ha molts interrogants urgents sobre la tuberculosi als quals 
només es pot respondre mitjançant la investigació científica. Cal més 
investigació bàsica per entendre millor la naturalesa complexa del bacil de 
la tuberculosi; estudis transnacionals perquè els descobriments   
científics es transformin en fàrmacs nous i millors, mètodes diagnòstics i 
noves vacunes, i investigació operativa per fer més accessibles i eficients 
els serveis sanitaris per al control de la tuberculosi. 

 

4.  Quatre de cada deu persones que emmalalteixen de tuberculosi no 
obtenen un diagnòstic i tractament correctes. Per arribar-hi, es necessita 
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que els programes públics de tuberculosi es coordinin amb altres actors 
que ofereixen serveis contra la tuberculosi, proveïdors privats de serveis 
assistencials i organitzacions comunitàries. 

 
Ara és el moment de convèncer sobre la necessitat d’aplegar en aquest Dia 
Mundial totes les persones afectades i els professionals que treballen en la 
assistència al malalt i el control de la tuberculosi. Aquest dia és un bon moment 
per renovar i reafirmar el compromís amb el control d’aquesta malaltia a 
Catalunya. La dimensió mundial associada a aquesta malaltia requereix també un 
major compromís en la contribució de tothom al control de la tuberculosi en els 
països d’incidència elevada. 
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Evolució de la tuberculosi a Catalunya. 1990-2008 
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