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1. Informacio per a professionals de I'ambit de la salut

La Llei organica 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva i de la
interrupcid voluntaria de I'embaras (BOE nuam. 55, de 4 de mar¢ de 2010) ofereix un
nou marc legal que pretén adequar el marc normatiu al consens de la comunitat
internacional i actualitzar les politiques publiques i la incorporacié de nous serveis
d’atencio a la salut sexual i reproductiva.

2. Tots els professionals de I'ambit de la salut han de
poder informar la dona que ho sol-liciti des de:

Les unitats d’atencio al ciutada (UAC)

Els equips d'atencié primaria (EAP)

Les unitats d’atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR)

El Sistema d’Emergéncies Mediques (SEM)

Els centres d’'urgéncies d’atencio primaria (CUAP)

Els hospitals de la xarxa hospitalaria d’utilitzacié publica (XHUP)
Les cliniques acreditades

3. Modificacions rellevants dels suposits per a la
interrupcié voluntaria de I'embaras segons el nou
marc legal

En relacié amb la modificacié dels suposits legals per a l‘aplicacié de la interrupcié
voluntaria de 'embaras, la nova llei diferencia, en els articles 14 i 15, segons sigui a
peticié de la dona o per causes mediques.

Article 14. Interrupcio de I'embaras a peticio de la dona

Es pot interrompre I'embaras dins de les primeres catorze setmanes de
gestaci6 a petici6 de I'embarassada, sempre que concorrin els
requisits seguents:

a) Que s’hagi informat a la dona embarassada sobre els drets,
prestacions i ajudes publiques de suport a la maternitat, en
els termes que estableixen els apartats 2 i 4 de l'article 17
d’aquesta Llei.

b) Que hagi transcorregut un termini d’almenys tres dies, des
de la informaci6 esmentada en el paragraf anterior i la
realitzacio de la intervencio.
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Article 15. Interrupcio per causes mediques
Excepcionalment, es pot interrompre I'embaras per causes mediques
quan es doni alguna de les circumstancies seglents:

a) Que no se superin les vint-i-dues setmanes de gestacio i
sempre que existeixi greu risc per a la vida o la salut de
I'embarassada i aixi consti en un dictamen emes amb anterioritat
a la intervencié per un metge o metgessa especialista diferent
del que la practiqui o dirigeixi. En cas d'urgéncia per risc vital per
a la gestant es pot prescindir del dictamen.

b) Que no se superin les vint-i-dues setmanes de gestacid i
sempre que hi hagi risc de greus anomalies en el fetus i aixi
consti en un dictamen emés amb anterioritat a la intervencio
per dos metges especialistes diferents del que la practiqui o
dirigeixi.

c) Quan es detectin anomalies fetals incompatibles amb la vida i
aixi consti en un dictamen emes amb anterioritat per un metge
0 metgessa especialista, diferent del que practiqui la
intervencié, o quan es detecti en el fetus una malaltia
extremadament greu i incurable en el moment del diagnostic i
aixi ho confirmi un comite clinic.

4. Accessibilitat a la prestaci6 de la interrupcio
voluntaria de I'embaras (IVE) d’acord amb el nou marc
legal

El dret a la prestaciéo sanitaria de la interrupcié voluntaria de I'embaras en els
Suposits i requisits establerts per aquesta Llei esta garantit a través de dues opcions
d’'acceés:

Publica

En el cas de la interrupcié voluntaria de I'embaras a peticié de la dona, la
dona s’ha d’adrecar a la unitat d’atencié a la salut sexual i reproductiva del
seu centre d'atencié primaria. En aquests punts, llevadores, infermeres o
infermers, metges o metgesses li donaran informacio, atencié a la demanda i
se’n tramitara la resolucio.

En el cas de la interrupcid voluntaria de I'embaras per causes mediques,
latencio i la resolucié es realitzara en el centre hospitalari de la xarxa
hospitalaria d’utilitzacié publica (XHUP) de referéncia, segons requereixi la
complexitat del cas.
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Privada
La dona s’adreca directament al centre sanitari acreditat per a la interrupcio
voluntaria de 'embaras i és ella qui assumeix el cost de la intervencio.

5. Metodes per a la interrupcié voluntaria de I'’embaras
(IVE)

La interrupci6 de I'embaras es pot fer per tecniques quirdrgiques o mediques;
I'aplicacié d’'unes o de les altres té a veure amb les setmanes de gestacio, de la
situacio i/o caracteristiques personals de cada dona i del criteri del professional.

Quirurgiques
- Teécnica d'aspiracié uterina. Consisteix a introduir una canula que
connectada a un aspirador permet evacuar tot el contingut de I'Gter.
- Técnica de raspat uteri. Consisteix a introduir un instrument per raspar i
extreure tot el contingut de I'Gter.
Mediques
- Administracié de dos farmacs, la mifepristona i el misoprostol. El primer
s'utilitza per interrompre I'embaras i el segon, per provocar I'expulsio.

Fins a la disponibilitat dels productes necessaris per aplicar la técnica medica, s’ha
de facilitar I'accés a la interrupcié de 'embaras per les tecniques quirdrgiques.

6. Informacio que s’ha de fer arribar a la dona segons
determina l'article 17 de la Llei. Informacié prévia al
consentiment de la interrupcio voluntaria de I’embaras

— En tots els suposits s’ha de fer arribar informacié clara, objectiva i
comprensible, sobre:

e Diferents metodes d’interrupcio de [I'embaras, les
condicions previstes a la Llei, els centres publics i privats,
i els tramits per accedir a la prestacio.

e Les consequiéncies mediques, psicologiques i socials de
la continuitat o la interrupcié de I'embaras.

- A més, en els casos de la interrupcié regulada en l'article 14 de la Llei
(Interrupcio de I'embaras a peticid de la dona), s’ha de lliurar en el centre
sanitari public o privat acreditat per la seva practica de I'l'VE un sobre
tancat d’acord a la regulacié del Reial Decret 825/2010, de 25 de juny,
amb la informacio6 segient:

= Ajudes publiques per a dones embarassades i la
cobertura sanitaria.
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= Drets laborals vinculats a I'embaras i maternitat,
prestacions publigues per a la cura dels fills, beneficis
fiscals, etc.

= Referencia sobre centres on rebre informacié sobre
anticoncepcio i sexe segur.

= Dades sobre els centres on pugui rebre
assessorament abans i després de la interrupcid de
'embaras.

En els casos de la interrupcié regulada en I'article 15 de la Llei (Interrupcié
per causes mediques), en el suposit previst a l'apartat b) (Que no se
superin les vint-i-dues setmanes de gestacio i sempre que hi hagi risc de
greus anomalies en el fetus i aixi consti en un dictamen emes amb
anterioritat a la intervencié per dos metges especialistes diferents del que
la practiqui o dirigeixi), a més de la informacio anterior, s’ha de lliurar en el
centre sanitari public o privat acreditat per la practica de la interrupcié
voluntaria de I'embaras un sobre institucional especific tancat d’acord a la
regulacié del Reial Decret 825/2010, de 25 de juny, amb la informacio
seguent:

= Drets, prestacions i ajudes publigues existents de
suport a l'autonomia de les persones amb alguna
discapacitat.

= Xarxa d’organitzacions socials d’assistencia social a
les persones amb discapacitat.

Si la dona ho sollicita, la informacio escrita entregada es pot oferir
verbalment.

. Tramits per accedir a la prestacio de la interrupcio

voluntaria de I’embaras (IVE) i cobertura pel servei
public de salut a partir del 5 de juliol fins el 31 de
desembre del 2010

La dona s’ha d'adregar a una unitat d’atencié a la salut sexual i reproductiva
(ASSIR) o centre d’atencié primaria (CAP), on s’ha de prestar I'atencié a la
demanda i se n’ha de tramitar la resolucio:

S’ha de donar la informacié previa al consentiment de la interrupcié
voluntaria de I'embaras segons determina la Llei en els apartats 2 i 4 de
I'article 17 (vegeu el punt 4 d’aquest document).
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En el cas de derivacio per a la interrupcié voluntaria de
lembaras a un centre sanitari acreditat no adscrit a la xarxa
hospitalaria d’utilitzacio publica (XHUP), és la dona qui s’ha de fer
carrec del cost economic de la intervencid, si bé pot sol-licitar el
rescabalament de les depeses al CatSalut.

Per tal de realitzar aquest tramit s’ha d'entregar a la dona la
documentacio seglent:

e Derivacié dirigida a centre sanitari acreditat per a la
interrupcié voluntaria de I'embaras, amb les dades
cliniques rellevants, Model de sollicitud de
rescabalament i de transferéncia bancaria (Instruccié
04/95 del CatSalut).

e Llista del Departament de Salut dels centres sanitaris
acreditats per a la interrupcio voluntaria de 'embaras.

En el cas de dones en situacid de vulnerabilitat i amb dificultats per
avancar el cost economic de la interrupcié voluntaria de I'embaras,
s’han de derivar a Salut i Familia perqué des d’aquesta entitat es
gestioni el financament de forma directa i immediata.

8. Requeriments que ha de tramitar la dona per sol-licitar
el rescabalament de despeses

Per tal de recuperar el cost economic de I''VE que la dona ha abonat en el
centre sanitari on se li ha practicat, cal presentar a les unitats d’atenci6 i
admissions de l'usuari (UAAU) corresponents del centre d’atencié primaria o
bé a les unitats datencié al ciutada (UAC) territorials del CatSalut, la
documentaci6é segient emplenada:

9. En el

Derivacio de la unitat d’atencié a la salut sexual i reproductiva o del
centre d’atencié primaria al centre sanitari acreditat per a la
interrupcio voluntaria de I'embaras. Els models de rescabalament
de despeses i de transferéncia bancaria per a pagaments de
prestacions complementaries s’entregaran al lloc on es faci el
rescabalament de despeses.

Informe d’assistéencia del centre sanitari acreditat on s’ha practicat
la interrupcié voluntaria de I'embaras.

Factura del centre sanitari acreditat on s’ha practicat la interrupcio
voluntaria de I'embaras.

cas de les dones de 16 o 17 anys, els correspon

exclusivament a elles donar el consentiment, si bé es requereix que la mare,
pare, tutor/tutora o algun dels seus representants legals estiguin informats de
la decisi6. Aquest consentiment s’ha d’acompanyar d’'un document que
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acrediti el compliment dels requisits d’informacié previstos segons el nou marc
legal, d’acord a la regulacié del Reial Decret 825/2010, de 25 de juny
apartat “Quart” de larticle 13. Aquest document ha de ser entregat
personalment per la dona acompanyada del seu representant legal al
personal sanitari del centre on es practiqui la intervencio.

Nomeés es pot prescindir d’aquest requisit en els casos en que la dona al-legui
gue aquesta informacid pot suposar un conflicte greu, manifestat en el perill
cert de violencia intrafamiliar, amenaces, coaccions, maltractaments, o bé
guan es produeixi una situaci6 de desemparament o desarrelament. En
aguests casos, el metge o metgessa encarregats de practicar la interrupcio de
la gestacido han de manifestar per escrit i amb la firma de la dona que les
al-legacions que argumenta son fonamentades i, si s’escau, sol-licitar un
informe psiquiatric, psicologic o d’'un professional de treball social.

Si la dona té 15 anys o menys, sempre necessita el consentiment dels seus
pares o representants legals.

Aquesta informacié es pot ampliar a Sanitat Respon (902
111 444) o alaweb http://www.gencat.cat/salut/
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