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laboral



Salut laboral

L’any 2008 es va treballar en
una guia de bona praxi per
detectar els trastorns mentals
causats per I’exposici6 a
riscos psicosocials.

Salut Publica treballa
per un entorn laboral saludable

El treball és una part molt important de la vida de les persones, ja que hi dedi-
quen moltes hores cada dia. Es per aixd que la tasca de Salut Publica també
compren aquest ambit, amb I'objectiu de crear:

- Espais de treball no nocius

- Entorns laborals saludables

- Espais on es pugui construir salut

Aquests tres aspectes comporten traslladar a I’ambit laboral els conceptes de
proteccioé de la salut, prevencié de la malaltia i promoci6 de la salut.

En aquest sentit, durant el 2008 es va treballar en el desenvolupament del
Registre d’exposicié postocupacional a I'amiant, per tal de fer un seguiment
de les persones que havien treballat en contacte amb aquest producte abans
que se’n prohibis I'Us.

També el 2008 es va continuar implantant el Registre de malalties relacionades
amb el treball per tal de quantificar i avaluar quines malalties especifiques sor-
geixen a causa de la dedicacio laboral i que es desconeixen perque no estan
oficialment reconegudes.

Aixi mateix, una altra via d’actuacié desenvolupada des de Salut Publica ha
estat ’elaboracié d’una guia de bones practiques sobre els trastorns de salut
mental provocats en un entorn laboral. Aquestes guies permeten no tan sols
detectar, sind també gestionar aquests trastorns emergents, que estan estre-
tament relacionats amb factors de risc psicosocial.

Pero, sens dubte, un punt cabdal de I'actuacié en salut laboral al llarg del 2008
ha estat la consolidacié de la Xarxa d’Unitats de Salut Laboral. Aquestes uni-
tats especialitzades son el referent per als metges d’atencié primaria i treballen
per detectar si I'exposicié laboral és la causa d’alguna malaltia detectada a
través dels centres d’atencié primaria. També han de ser referents per als
serveis de prevencio de riscos laborals. D’aquesta manera, Salut Publica vol
fer émfasi en la importancia de les politiques de seguretat que s’apliquen des
de les mateixes empreses.
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