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FITXA 7.1

Pla per a la Promoció de la salut mitjançant l’Activitat física i l’Alimentació 
Saludables (PAAS)
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2622/index.html

FITXA 7.2

Guia per a l’alimentació saludable a l’etapa escolar
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1954/doc9173.html

Pla per a la Promoció de la salut mitjançant l’Activitat física i l’Alimentació 
Saludables (PAAS)
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2622/index.html

FITXA 7.3

Pla d’activitat física, esport i salut (PAFES)
http://www.pafes.cat

Pla per a la Promoció de la salut mitjançant l’Activitat física i l’Alimentació 
Saludables (PAAS)
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2622/index.html

FITXA 7.4

Projecte AMED de restaurants promotors d’Alimentació Mediterrània
http://www.amed.cat/home.php

Pla per a la Promoció de la salut mitjançant l’Activitat física i l’Alimentació 
Saludables (PAAS)
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2622/index.html

FITXA 7.5

Programa “Salut als barris”
http://www.gencat.cat/salut/salutbarris.htm

FITXA 7.6

Guia d’implantació del programa salut i escola. Programa Salut i Escola. 
Generalitat de Catalunya, Departament de Salut i Departament d’Educació. 
Barcelona, desembre 2008. 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/psie2006.pdf

Orientacions per a la salut afectiva i Sexual a segon cicle d’ESO. 
Programa Salut i Escola. Generalitat de Catalunya, Departament de Salut i 
Departament d’Educació. Primera edició: Barcelona, abril de 2006  
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2060/sansex.pdf
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Estudi sobre conductes relacionades amb la salut dels alumnes de 3r i 
4rt d’ESO a Catalunya. Curs escolar 2005 – 2006. Generalitat de Catalunya. 
Departament de Salut. Primera edició: Barcelona, octubre de 2008. 
www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2060/34eso.pdf 

Actuacions Preventives a l’Adolescència. Guia per a l’Atenció Primària de 
Salut. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut, Direcció General de 
Salut Pública. Primera edició: novembre 2004.  
www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/actuadoles.pdf

FITXA 7.7

Tríptic: Respiro salut. Pel meu futur fill, des d’avui mateix
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/respirosalut2006.pdf 

Pòster: Deixa el tabac per sempre: l’embaràs és un bon moment 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/deixatabac2006.pdf 

Jané M, Martínez C. (coord). Guia clínica per promoure l’abandonament del 
consum de tabac durant l’embaràs. Generalitat de Catalunya, Departament 
de Salut, Direcció General de Salut Pública. Primera edició: maig 2006.  
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/catalegcatdefset06.pdf 

Jané M, Martínez M i Vela E. Protocol del programa Embaràs sense Fum. 
Direcció General de Salut Pública, Departament de Salut, Generalitat de 
Catalunya. 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/protembaras2007fum.pdf 

Departament de Sanitat i Seguretat Social. Guia per a la prevenció i el 
control del tabaquisme des de l’àmbit pediàtric. Barcelona: Generalitat de 
Catalunya, 2003.  

FITXA 7.8

Millor sense risc. L’anticoncepció d’emergència amb levonorgestrel a la 
xarxa de salut de Catalunya. Barcelona, 2004
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/anticoncepcio.pdf 

Millor sense risc. Tríptic informatiu per la usuària que pren el tractament de 
l’anticoncepció d’emergència. 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/fulletsenrisc1.pdf 

Instrucció 03/2005. Implantació del programa d’anticoncepció 
d’emergència a les entitats proveïdores de serveis sanitaris amb 
contracte o conveni amb el Catsalut. 
http://www10.gencat.cat/catsalut/archivos/instruccions/instruccio03_2009.pdf 

Contracepció d’emergència. Guies de pràctica clínica i material docent. 1a 
edició. Setembre 2004.  
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/docs/guia_contracepcio.pdf 

Direcció General de Salut Pública, Associació Salut i Família i Agència 
de Salut Pública de Barcelona. Estudi de l´embaràs a l´adolescència a 
Catalunya (inèdit)
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FITXA 7.9

Indicadors de Salut Maternoinfantil a Catalunya 2008. Departament de 
Salut, Direcció General de Salut Pública, 2008
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2057/indicad08.pdf 

Indicadors de Salut Maternoinfantil a Catalunya 2008. Resum executiu. 
Departament de Salut, Direcció General de Salut Pública, 2008 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2057/indicaresumexe2008.pdf

Indicadors de Salut Maternoinfantil a Catalunya, 2003-2005. Departament 
de Salut, Direcció General de Salut Pública. Febrer 2008. 
www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2057/indica2003.pdf 

Promoció de la Salut


