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Generalitat de Catalunya, Departament de Salut, Memòria Salut Pública 2008.

Els projectes demostratius de la futura Agència de Salut Pública de Catalunya 
es van iniciar amb la finalitat de provar el model organitzatiu i de gestió que 
implica la nova agència. Aquestes experiències es van inscriure en el territori 
perquè des de Salut Pública s’ha apostat per la proximitat envers les necessi-
tats reals com a mitjà per abordar d’una manera efectiva la gestió dels serveis 
de salut pública. La concurrència d’actors que treballen per promoure la salut 
i prevenir la malaltia demanava desenvolupar un model de gestió que pogués 
ser provat per adaptar-se a la realitat i així garantir-ne l’eficiència i la qualitat. 
Sobre aquesta base van sorgir els projectes demostratius, el primer dels quals 
va ser el del Maresme Central. Per tal de validar l’eficàcia de la feina coordina-
da, es va crear una Comissió Directora del pla demostratiu amb representació 
de tots els proveïdors de Salut Pública al Maresme Central. La comissió va 
decidir els àmbits sobre els quals s’intervindria segons les necessitats del 
territori, i el resultat ha provat l’efectivitat del model. Alguns dels projectes que 
es van desenvolupar amb èxit van girar entorn del tabac i de la dieta saluda-
ble. En el primer àmbit d’intervenció es van fer inspeccions als instituts per 
fomentar aules sense fum, que es van compaginar amb tallers específics per a 
mestres. Pel que fa a la dieta saludable, es van revisar els menús dels menja-
dors escolars per tal d’aconsellar àpats més saludables. 

El Maresme Central va ser l’embrió d’un gran projecte global que ha donat lloc 
a set projectes demostratius (Osona, Vallès Occidental Oest, Baix Camp, Gar-
rotxa, Montsià, Lleida). Aquests programes han permès anticipar les dificultats 
amb què es podria trobar la futura Agència de Salut Pública, però també han 
demostrat que la coordinació interinstitucional és possible. 

Els projectes demostratius 
permeten treballar de manera 
coordinada al territori 
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Els projectes demostratius 
han permès apropar al 
ciutadà una part de la tasca 
preventiva que es duu a terme 
des de Salut Pública. 


