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Prevencio, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Novetats editorials

El material educatiu sobre
afectivitat i sexualitat, adaptat
a les diferents franges d’edat
dels joves, s6n un suport per
a les tasques de tutoria dels
educadors. L’any 2008 es

van editar 400.000 exemplars
d’ambdés fullets.

L’educacio afectiva i sexual com a
mitja per reduir la transmissio del
VIH entre la poblacio jove

Una de les activitats del Programa per a la Prevencio i I'’Assisténcia de la Sida
(PPAS) s’orienta a reduir I'aparicié de nous casos de persones infectades pel
VIH. L'educacio afectiva i sexual ajuda a minimitzar la incidencia d’aquesta
infeccid entre la poblacié i a transmetre conductes segures. En aquest sentit,
el PPAS ha apostat per treballar la prevencié entre els joves adolescents i
preadolescents elaborant materials educatius amb la participacié de diferents
professionals. El fullet A mi també em passa... | a tu? és una publicacié adre-
cada a joves de I'Gltim cicle d’educacioé primaria (deu i onze anys) que té per
objectiu facilitar la comprensié dels canvis i les vivéncies que es produeixen
durant aquesta etapa de la persona. Per aix0, I'opuscle fa servir il-lustracions
atractives per tal que els joves se sentin identificats amb el seu llenguatge i
estil. L'any 2008 se’n van editar 200.000 exemplars.

Un altre material educatiu adrecat a sensibilitzar els estudiants de secundaria
és I'opuscle Fes-te’l teu, que pretén proporcionar als joves d’entre dotze i
setze anys eines per acceptar els seus canvis i fomentar la comunicacio i les
actituds de respecte en les relacions afectives i sexuals. L’any 2008 se’n van
editar 200.000 exemplars.

Ambdos materials, a més a més, posen I'accent en la importancia del pre-
servatiu per evitar no tan sols els embarassos, siné també les infeccions de
transmissié sexual.

El grup de treball Joves i Sida, el Departament d’Educacio, la Secretaria de
Joventut i altres professionals tant del vessant educatiu com sanitari han col-
laborat activament en I’elaboracié d’aquests materials.
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Prevencio, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Servei telefonic d’informacié confidencial

L’any 2008 es van rebre 1.909
trucades, el 76 % de les quals
provenien de persones que van
plantejar situacions viscudes
en primera persona

SIDA 900

|| e

El servei telefonic anonim

I confidencial d’informacioé
continua atenent els dubtes
sobre el VIH i |la sida

L’any 1987 es va posar en marxa a Catalunya el Servei telefonic d’informacié
de la sida, que funciona de manera gratuita des del 1992. Des d’aleshores
s’han atés més de 103.000 consultes.

Un equip de professionals sanitaris atén les trucades i déna una atencié per-
sonalitzada per respondre tots els dubtes que es puguin tenir amb relacié al
VIH/SIDA. Els objectius principals d’aquest Servei sén oferir suport emocional
a les persones afectades per aquesta infeccio, difondre mesures preventives,
facilitar I’accés als recursos existents per fer front al VIH i fomentar el respecte
envers les persones infectades. Perd, a més a més, el servei telefonic permet
al Programa per a la Prevencié i I'Assisténcia de la Sida (PPAS) coneixer les
necessitats de la poblacié respecte al VIH i la sida i saber la seva percepcio
del risc respecte a aquesta infeccid, ja que les trucades ateses s’informatitzen
mitjangant una butlleta que inclou I’edat, la poblacié de procedéncia de la
trucada i els motius de la seva consulta.

Entre gener i desembre del 2008, el servei telefonic va atendre 1.909 trucades,
el 76 % de les quals provenien de persones que van plantejar situacions viscu-
des en primera persona. El motiu de consulta més freqlient va ser la demanda
d’informacioé relacionada amb la prova de deteccié d’anticossos contra el VIH.

Per tal de facilitar el coneixement de I'existéncia del servei telefonic, el PPAS
distribueix anualment uns expositors amb targetes a diferents centres, entre

els quals destaquen les farmacies i els centres educatius. Aquestes targetes
porten impreses quatre de les preguntes que es reben amb més freqiéncia,

com també el numero de telefon del servei.

Evolucié dels principals motius de consulta al servei telefonic

Any Nombre de Motiu: Motiu: Motiu: mesures
trucades exposicié de risc prova VIH preventives
2006 2.109 38,7 % 46,4 % 6,5 %
2007 2.327 45,6 % 54,5 % 5,8 %
2008 1.909 45,3 % 55,6 % 3,9 %
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Prevencio, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Diagnostic precoc de la infeccié pel VIH

L’any 2008 es van fer a
Catalunya 295.000 proves de
deteccioé del VIH, de les quals

4.625 han estat proves rapides.

En els darrers anys s’ha reduit
el retard en el diagnostic des
del 44,1 %, I’any 2003, fins al
32,6 %, I’any 2008.

VIH|SIDA —
No hi donis
més voltes

Fes-te
la prova 2
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Les proves rapides redueixen
el retard diagnostic del VIH

A Catalunya s’estima que al voltant de 30.000 persones estan infectades pel
VIH, tot i que moltes d’elles no ho saben. De fet, el 32 % dels nous casos
d’infeccio es diagnostiquen de manera tardana. El fet que entre el moment de
la infeccid i 'aparicio dels primers simptomes passi generalment un periode
llarg de temps dificulta el diagnostic precog. En canvi, poder detectar la infec-
cio rapidament permet a la persona infectada accedir a un tractament eficac
que millora el seu pronostic i la seva qualitat de vida, alhora que es redueix la
transmissio del virus.

Aquestes dades demostren que cal intensificar les intervencions per tal de
reduir el nombre de persones diagnosticades amb retard. Per aquest motiu,
des del Programa per a la Prevenci6 i I’Assistencia de la Sida s’han impulsat
dues accions paral-leles per sensibilitzar sobre la importancia del diagnostic
precog del VIH.

Les proves rapides sén una manera efica¢ de fer accessible a la poblacio les
proves de deteccié d’aquest virus. La via per aconseguir-ho son les organit-
zacions no governamentals de servei en sida (ONG/sida), que ofereixen la
possibilitat de fer aquest examen a persones especialment vulnerables. Durant
el 2008 es van incorporar dues noves entitats a les vuit que ja oferien aquesta
prova I’'any precedent, una prova que es van fer més de 4.600 persones.

El Dia de la Prova del VIH, una data que se celebra anualment des del 2003,
és una altra iniciativa que pretén reduir el retard diagnostic del VIH. L'any 2008
es va posar en marxa la campanya «VIH/sida. No hi donis més voltes. Fes-te
la prova», una iniciativa conjunta del Departament de Salut, les organitzacions
no governamentals de servei en sida, el Consell de Col-legis Farmaceéutics de
Catalunya i la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria. Coincidint
amb aquesta iniciativa, les ONG/sida van ser presents als carrers de diverses
ciutats catEs considera retard diagnostic quan el valor del recompte de limfo-

Evolucié del retard diagnostic, 2001-2008

Es considera retard diagnostic quan el valor del recompte de limfocits més proper al
diagnostic d’infeccié és inferior 200x10%/1.
Font: Sistema d’informacié dels nous diagnostics d’infeccié pel VIH
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Prevencié, Control i Assisténcia del VIH/SIDA i
altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Accessibilitat al preservatiu

Entre el 2003 i el 2008, 221
entitats s’han interessat pel
«Programa Maquina», amb
331 punts d’instal-lacio i 518
maquines instal-lades a 102
municipis de tot Catalunya.

El <Programa Maquina» millora
I’accessibilitat al preservatiu

Com a resposta al nombre creixent d’infeccions pel virus del VIH a través de
la via sexual a Catalunya, el Programa per a la Prevencio i I'Assistencia de la
Sida (PPAS) ha endegat un ampli ventall d’iniciatives, entre les quals destaca
el Pla per a I’accessibilitat als preservatius, que inclou el «Programa Maquina».

Aquesta iniciativa pretén facilitar I’accés dels joves a aquest material preventiu.
Per aconseguir-ho, el <Programa Maquina» redueix el cost dels preservatius

i amplia els punts de dispensacio. Aquest programa, doncs, consisteix en la
instal-lacié de maquines dispensadores de preservatius masculins en paquets
de tres unitats a la meitat del preu de mercat.

Per tal d’escollir els punts de venda, es disposa de la col-laboracié de les enti-
tats del territori, a fi d’adequar la iniciativa a les necessitats reals de la pobla-
Ci6. L'objectiu basic no és instal-lar el nombre més gran possible de maquines,
sin6 ubicar-les de manera estrategica en llocs freqientats per joves i, d’aques-
ta manera, afavorir-ne I’accés.

En aquest sentit, el <Programa Maquina», que funciona des del 2003, ha
generat 'interes de més de 200 entitats, que han proposat més de 300 punts
de venda. Les ubicacions més freqlients sén universitats (amb 198 maquines
instal-lades), centres juvenils (87), centres d’atencié primaria (48), transports
publics (47) i biblioteques (43).

Distribucié equipaments «Programa Maquina»

Altres
95

o——— Universitats
198

Biblioteques ———

43

Transports publics ————
47

CAP
48

Centres juvenils
87
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Prevencio, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Monitoratge bioconductual del VIH/ITS

L’estudi en HSH del 2008 es
va fer conjuntament amb
altres paisos de I'est i el sud
d’Europa i va ser financat per
la Comissi6é Europea.

Conducta sexual, HSH 2008

Tipus i nre. de parelles Mit;j. %
Més de 10 parelles masc. 38,4
(n=318)

Parelles sexuals fem. 15,0
(n=360)

Parella estable 53,4
(n=386)

Nre. de parelles 1,6
Parella ocasional 83,3
(n=394)

Nre. de parelles 19,5
Tipus i nre. de parelles %
Ha pagat per tenir

relacions sexuals (n=334) 7,2
Ha cobrat per tenir

relacions sexuals (n=321) 59

Es duu a terme un nou
monitoratge bioconductual
entre la poblacié vulnerable de
contreure el VIH/sida

Des del 1993, el Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les Infeccions de
Transmissio Sexual i Sida a Catalunya (CEEISCAT) monitora i avalua la preva-
lenga del VIH i altres Infeccions de Transmissio sexual (ITS) i els seus determi-
nants. Aquesta informaci6 s’utilitza, aixi, per avaluar i millorar les intervencions
preventives que es porten a terme a Catalunya.

Un dels eixos principals del monitoratge i I’'avaluacié que realitza el CEEISCAT
sén les enquestes bioconductuals. D’una banda, es recullen les conductes de
risc que poden facilitar la transmissié del VIH/ITS mitjangant enquestes vo-
luntaries i anonimes a diversos col-lectius com ara el d’homes que tenen sexe
amb altres homes (HSH), els usuaris de droga per via parenteral (UDVP), les
dones treballadores del sexe (TS) i els joves. De I'altra, en aquests estudis es
recullen també mostres bioldgiques (orina i saliva) per tal d’analitzar la presen-
cia o no del VIH i d’altres ITS.

Durant I'any 2008, el CEEISCAT va dur a terme el vuite estudi bioconductual
en la poblacié d’UDVP reclutats en centres de reduccié de danys que, per
primera vegada, incloia la recollida de mostres d’orina per estimar prevalences
de clamidia i gonococ, el vuite en la poblacié de HSH i al final del 2009 s’inici-
ara la tercera mesura de 'estudi en dones TS.

Aquestes enquestes complementen la informacié que es recull en els sistemes
de vigilancia epidemiologica formals i son una peca clau per definir i avaluar
les intervencions preventives especifiques dirigides a grups vulnerables.

El fet de disposar d’aquesta informacié des del 1993 ha fet que el European
Centre for Disease Control (ECD) identifiqués Catalunya, juntament amb Suis-
sa, com les regions amb el millor grau d’integracié dels sistemes de monitorat-
ge de I'epidémia VIH.

Conductes de risc relacionades amb I'is de drogues injectades

Prevalenca de compartir xeringues usades entre els injectors espanyols i immigrants
reclutats en centres de reduccio de danys a Barcelona

B Espanyols / B Immigrants / B Total

100 %
80 % P<0,001 P>0,05 P>0,05
60 %
40 %
20 % m
oo i

Ha passat xeringues
(Ultims 6 mesos)

Ha compartit xeringues
alguna vegada

Ha acceptat xeringues
(Ultims 6 mesos)
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Prevencio, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Intervencions en col-laboracié amb ONG

L’any 2008, ’aportacié econo-
mica del PPAS a projectes de
prevencié desenvolupats per
ONG/sida va ser d’1.708.674
euros, cosa que representa un
increment del 8,5 % respecte
al 2007.

Les subvencions publiques impulsen els
projectes de prevencio de la infeccioé pel VIH
desenvolupats per les organitzacions no
governamentals de servei en sida (ONG/sida)

El Programa per a la Prevencio i I’Assistéencia de la Sida (PPAS) ofereix suport
técnic i economic des del 1992 a projectes de prevencioé de la infeccié pel VIH
desenvolupats per organitzacions (ONG/sida) no governamentals de servei en
sida. Aquestes aportacions econdmiques es fan anualment i una bona part
s’atorguen en forma de subvencions mitjangant convocatoria publica.

L’any 2008, 91 projectes de prevencié d’aquest problema de salut desenvolu-
pats per 38 ONG/sida catalanes van rebre suport técnic i economic. En aquest
sentit, la inversio del PPAS en aquestes iniciatives va suposar una despesa
d’1.708.674 euros. Els projectes subvencionats tenen diferents ambits d’actu-
acio i incideixen sobre un ampli ventall de col-lectius poblacionals.

Durant el 2008 es van prioritzar les accions adrecades a millorar la deteccio
preco¢ de la infeccié pel VIH mitjangant dispositius que no pertanyen a la xar-
xa sanitaria normalitzada i el public prioritari de les intervencions va ser el jove.

Aportacions economiques a ONG/sida per a projectes de prevencié

B % sobre el total atorgat

Sensibilitzacié comunitaria =
Presons W
UDVP IS

TSC I

HSH |
Joves I
Suport Psicologic
Prova VIH I
Immigrants EE—
Suport doc. . |
Dones mm——m
Compliment m——
Altres - 5

5 10 15 20

o

Projectes ONG/sida. Total aportacions economiques
Euros / Any

1.750.000 1.708.674 € 4
1.500.000 - 7

1.250.000 P
1.000.000 L

750.000 - //
500.000 -
250.000 -

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008
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Prevencio, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Formacio en ITS per a professionals assistencials

La formacioé dels professionals
sanitaris permet potenciar les

seves habilitats en la prevencié
i la deteccio precoc de les ITS,

especialment la infeccié pel VIH.

La formacioé dels professionals
assistencials facilita la deteccid
precoc de les ITS

El Programa per a la prevencié i I'assisténcia de la sida (PPAS) aposta per for-
mar els professionals medics per tal d’habilitar-los en I'abordatge i el maneig
de les infeccions de transmissié sexual (ITS). Per aix0, anualment el PPAS
col-labora en el disseny i I’organitzacié de cursos de formacié per actualitzar i
millorar els coneixements dels professionals.

Destaquen tres cursos de I’any 2008. El primer, amb el suport conjunt del
PPAS i la Direccié General de Planificacié i Avaluacio, fou el Curs Interactiu
sobre el Maneig de les ITS, que s’adrecava als professionals dels programes
d’atenci6 a la salut sexual i reproductiva (PASSIR) per tal de potenciar la seva
participacié activa en la prevencio i el control de les ITS. Se sustentava en el
treball de casos practics i abordava I'Us de tecniques d’entrevista motivacional
per a la modificacié de conductes. El 2008 es van fer quatre edicions d’aquest
curs a tot Catalunya i es van formar 150 professionals dels PASSIR.

Per la seva banda, dins del projecte FISS i dirigit per la unitat de recerca
(IDIAP) de I'ambit de Costa de Ponent (ICS), es va fer el Curs Basic sobre
ITS per a Professionals dels Equips d’Atencio Primaria (EAP), que tenia com
a objectiu principal potenciar la intervencié assistencial i preventiva dels
professionals dels EAP en la prevencio i el control de les ITS. El curs es va
estructurar com a formacio de formadors i es preveu arribar a formar 300
professionals sobre el maneig d’aquestes infeccions.

També el 2008 es va organitzar per primer cop un Curs Teoricopractic sobre
Prevencié i Control de les ITS, organitzat pel Centre d’Estudis Epidemiologics
sobre les ITS i Sida de Catalunya i amb el suport del Departament de Salut i la
UAB. El curs, adrecat a tots els professionals i treballadors de la salut des de
diversos ambits i nivells sanitaris, va revisar les bases cientifiques i els fona-
ments de la prevencio6 i el control de les ITS i va actualitzar els coneixements
sobre els agents etiologics, el diagnostic i el tractament i les actuacions dutes
a terme des dels diferents sectors i nivells sanitaris.
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Prevencio, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Atencié sanitaria: lipoatrofia facial

Catalunya és I’inica comunitat
autonoma que preveu dues
possibilitats de tractament de
lipoatrofia facial segons el grau
d’afectacio.

Zona més afectada
per la lipoatrofia facial

Salut Publica incorpora com a
prestacio el tractament de la
lipoatrofia facial provocada pel
tractament antiretroviral

La lipoatrofia és una pérdua anormal del greix corporal, especialment del que
es troba per sota de la pell (greix subcutani). En el cas de la cara, les galtes
perden el seu volum i apareixen més enfonsades. Si el problema persisteix, el
rostre pot mostrar una aparenca esquelética.

La lipoatrofia facial és un efecte secundari del tractament amb farmacs antire-
trovirals. Per a moltes persones afectades pel virus, la lipoatrofia s’ha convertit
en una situacio angoixant. | és que si bé no compromet la vida, és una de

les complicacions més estigmatitzants i problematiques, que pot provocar la
perdua de confianca i qualitat de vida.

Per aquest motiu, des del Programa per a la Prevencié i I'Assisténcia de la
Sida (PPAS), el Departament de Salut ha volgut donar resposta a la necessitat
d’oferir un tractament a les persones que presenten aquest problema amb un
protocol d’actuacio.

Hi ha dos tipus d’intervencions quirdrgiques: I'una utilitza greix del mateix
pacient i I'altra, material sintétic. S6n considerats tractaments de cirurgia repa-
radora (no de cirurgia estética) i, per tant, estan inclosos com una prestacié del
sistema sanitari public.

En el darrer trimestre del 2008, a Catalunya s’han fet un total de 260 tractaments
de lipoatrofia facial, dels quals 39 han estat amb empelt de greix i 221 amb
material sintetic. El seguiment de tots els casos tractats permet al PPAS valorar i
coneixer millor els resultats amb les diferents tecniques quirdrgiques utilitzades.

Nombre de tractaments en cadascuna de les técniques durant I’any 2008.

Empelts de greix autoleg.
Teixit adipos o]

Material sintetic
de farciment
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Prevencié, Control i Assistencia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Estigmatitzacio i discriminacié en el mén laboral

L’estigmatitzacié i la discrimi-
nacio relacionades amb el
VIH/sida poden produir falta
d’autoestima i autoexclusié en
les persones que les pateixen.

A Catalunya s’estima que hi ha
al voltant de 30.000 persones
que viuen amb el VIH/sida, de
les quals el 96,4 % es troben en
edat laboral.

NO DISCRIMINEM
LES PERSONES
AMB SIDA

IDA AMB LA SIDA,
SIDA
00 7122t

Dapartamant da Saht H[ Generalitat
s de Catalunya

El Departament de Salut endega
una campanya per evitar la
discriminacio dels infectats pel
VIH en el mén laboral

El lloc de treball és una part integrant de la vida de les persones on cal valorar
el treballador per les seves actituds i aptituds, per la seva qualificacio i valua
professional, i no per ser una persona infectada pel VIH. De fet, una persona
infectada pel virus pot fer la seva feina com qualsevol altra.

Desafortunadament, I’estigmatitzacio i la discriminaci6 associades a la infeccio
encara existeixen, cosa que constitueix un obstacle important a I’hora de
prevenir noves infeccions i facilitar-ne I'assisténcia, el suport i el tractament
adequats. Per aquest motiu, el Departament de Salut va impulsar la campanya
«Amb la sida, fem la nostra feina».

La iniciativa pretenia sensibilitzar tota la poblacio, especialment el mén em-
presarial, sobre la preséncia d’aquest problema en el lloc de treball. A més

a més, intentava enfortir i fer complir les estratégies per combatre’l, com
també garantir que les persones infectades pel VIH gaudeixin dels seus drets

i llibertats fonamentals respectant la seva dignitat, intimitat i confidencialitat.
D’altra banda, també es va fer difusio del servei d’atencio telefonica gratuit per
atendre i assessorar totes aquelles persones que consideren que han estat
discriminades per algun tema relacionat amb el VIH/sida.

Es va fer difusio de la campanya a través de diferents mitjans de comunicacié
(premsa gratuita, publicitat exterior, radio i Internet). A més a més, es va crear
un espai informatiu, juntament amb un questionari, al lloc web del Departa-
ment de Salut que va rebre cinc vegades més visites que el lloc web general
de la sida.

Per dur a terme la campanya es va crear un grup assessor d’experts en el
tema amb representacié multisectorial format pels departaments de Salut, de
Treball i de Governaci6 i Administracions Publiques, representants del mén
empresarial i dels sindicats, organitzacions no governamentals de servei en
sida i fundacions d’integracié social i laboral.

Elements propis de la campanya i activitats fetes al seu voltant

Roda de premsa

- Presentacio6 de la campanya “Amb la
sida, fem la nostra feina”

Elements de la campanya Taules de debat

- Premsa gratuita - VIH/sida: per que I'estigmatitzacié

- Publicitat exterior: opis circuit metro i la discriminacio?
i FGC - VIH/sida: facilitem la integracié laboral?

- Falques de radio - VIH/sida: drets i confidencialitat.

- On-line (baner, mailing video viral i web)

- Teléfon d’atenci6 900 21 22 22

- Mailing persones clau
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Prevencié, Control i Assisténcia del VIH/SIDA
i altres Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
Dia Mundial de la Sida

El lema «Actua. Mantenim

la promesa» vol sensibilitzar
sobre la importancia de

la prevencié, un element
indispensable per combatre el
VIH i la sida i altres infeccions
de transmissi6 sexual.

El Dia Mundial de la Sida, amb

el lema «Actua. Mantenim la
promesa», fomenta la solidaritat
amb les persones afectades pel VIH
I la sida

L’1 de desembre de 2008 es va commemorar el vinte aniversari del Dia Mundi-
al de la Sida. Es tracta d’una diada instaurada per I’Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) 'any 1988 per sensibilitzar la societat sobre la infeccié pel VIH i la
sida, la solidaritat envers els afectats i promoure la mobilitzacié de recursos i
intervencions preventives.

Precisament, per celebrar I’aniversari i afegir-se a aquesta iniciativa, el Progra-
ma per a la Prevencid i I'Assisténcia de la Sida (PPAS) del Departament de Sa-
lut va editar i distribuir un comunicat conjunt amb el lema «Actua. Mantenim la
promesa». Centrada en la prevencié de la infeccié pel VIH, a la iniciativa es van
adherir diferents institucions, organitzacions no governamentals de servei en

sida (ONG/sida), entitats diverses i un bon nombre de mitjans de comunicacio.

Amb motiu d’aquesta jornada, el PPAS va elaborar i distribuir diferents
materials com ara llacets vermells, calendaris de butxaca i posters amb el
lema de la campanya. D’altra banda, va col-laborar donant suport técnic i
economic a les activitats que van dur a terme les diferents ONG/sida que
participaven en aquesta diada. | és que, sens dubte, ocasions com aquestes
son un bon moment per reafirmar el compromis dels liders i els responsables
pel que fa a I’accés universal a la prevencio, el tractament i I'atencié a les
persones afectades.
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